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A.S. 2024/2025 Insegnamento: Scienze Motorie

 

CURRICOLO PER INSEGNAMENTI
 

 
TITOLO UDA 

 
TIPOLOGIA 

 
ASSI COINVOLTI/ 
INSEGNAMENTI

 
 
 
 
 

1 
“Mi misuro”– pt.1 

 
☒monodisciplinare 

☐ multidisciplinare 

☒di asse/i 

☐ di indirizzo 

☐ di recupero 

☐ di potenziamento 
progettuale 

☐ di PCTO 

 
 
 
 

 
Sc. Motorie e 

Sportive 

 
2 

Conoscenza e 
pratica di uno sport 

di squadra: 
“La pallacanestro” 

☒monodisciplinare 

☐ multidisciplinare 

☒di asse/i 

☐ di indirizzo 

☐ di recupero 

☐ di potenziamento 

 
 
 

Sc. Motorie e 
Sportive 

Istituto d’Istruzione Superiore 

“V. Floriani” 

Via B. Cremagnani,18–Vimercate(MB) 

 

Programmazione Didattica Annuale – prof. Roberto Monaco  

 e Sportive Docente: prof. Roberto Monaco Classe: 

INSEGNAMENTI / ASSI DELLE UNITÁ DI APPRENDIMENTO

COINVOLTI/ 
INSEGNAMENTI 

 
COMPETENZE DI RIFERIMENTO 

 
CONOSCENZE 

 

e 

- Riconoscerne la natura sistemica, 
analogie e differenze,coerenze ed 
incoerenze,cause ed effetti 
all’interno del corpo e nella 
motricità. 

- Conoscere la 
classificazione,i 
fattori, le principali 
metodiche di 
allenamento 
relative alle 
capacità 
condizionali 
(resistenza,forza, 
velocità,mobilità 
articolare ed 
elasticità 
muscolare) 

 
 
 

 

e 

- Valorizzare le proprie e le altrui 
capacità,rendendo positivo il conflitto 
e l’agonismo. 

- Contribuire all’apprendimento 
comune e alla realizzazione delle 
attività collettive,nel riconoscimento 
dei diritti,delle capacità/limiti degli 
altri. 

 
-Conoscere i 
regolamenti e gli 
aspetti tecnico 
tattici dei giochi 
di squadra. 

 

 

18/11/2024 

: 5^B Ore sett. d'insegnamento: 2 

APPRENDIMENTO 

 
COMPITI E 
PRODOTTI 

 
MONTE 

ORE 

 
TIPOLOGIA 

VALUTAZIONE 

 
 
 

 
Batteria di test 

Motorfit o 
convalidati 

 
 
 
 
 
 

10 

 
 
 
 
 

Prova pratica 
con valutazione 

decimale 

 
Eseguire i 

fondamentali 
individuali e di 

squadra. 

 
 

 
12 

Prova pratica 
con valutazione 

decimale 
su aspetti 

tecnico-sportivi 
emotivazionali 

(impegno e 
partecipazione) 
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 ☐ progettuale 

☐ di PCTO 

 

 

 
3 

Conoscenza e 
pratica di uno sport 

di squadra: 
“La pallavolo” 

☒monodisciplinare 

☐ multidisciplinare 

☒di asse/i 

☐ di indirizzo 

☐ di recupero 

☐ di potenziamento 
progettuale 

☐ di PCTO 

 
 
 

 
Sc. Motoriee 

Sportive 

 

 
4 

Conoscenza e 
pratica di uno sport 

di squadra: 
“La pallamano” 

☒monodisciplinare 

☐ multidisciplinare 

☒di asse/i 

☐ di indirizzo 

☐ di recupero 

☐ di potenziamento 

☐ progettuale 

☐ di PCTO 

 
 
 

 
Sc. Motorie e 

Sportive 

Istituto d’Istruzione Superiore 

“V. Floriani” 

Via B. Cremagnani,18–Vimercate(MB) 

 

Programmazione Didattica Annuale – prof. Roberto Monaco  

 e Sportive Docente: prof. Roberto Monaco Classe: 

   

Motoriee 

 
- Valorizzare le proprie e le altrui 
capacità,rendendo positivo il conflitto 
e l’agonismo. 

- Contribuire all’apprendimento comune 
e alla realizzazione delle attività 
collettive, nel riconoscimento dei 
diritti,delle capacità/limiti degli altri. 

 

 
-Conoscere i 
regolamenti egli 
aspetti tecnico tattici 
dei giochi di 
squadra. 

 
 
 

e 

 
- Valorizzare le proprie e le altrui 
capacità,rendendo positivo il conflitto 
e l’agonismo. 

- Contribuire all’apprendimento comune 
e alla realizzazione delle attività 
collettive, nel riconoscimento dei 
diritti,delle capacità/limiti degli altri. 

 

 
- Conoscere i 
regolamenti e gli 
aspetti tecnico 
tattici dei giochi di 
squadra. 

 
 
 

 

18/11/2024 

: 5^B Ore sett. d'insegnamento: 2 

   

 
 
 

Eseguire i 
fondamentali 

individuali e di 
squadra. 

 
 
 

 
12 

 
Prova pratica 

con valutazione 
decimale 
su aspetti 

tecnico-sportivi 
emotivazionali 

(impegno e 
partecipazione) 

 
 
 

Eseguire i 
fondamentali 

individuali e di 
squadra. 

 
 
 

 
12 

 
Prova pratica 

con valutazione 
decimale 
su aspetti 

tecnico-sportivi 
emotivazionali 

(impegno e 
partecipazione) 
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5 

Conoscenza e 
pratica di uno sport 

di squadra: 
“Il baseball” 

☒monodisciplinare 

☐ multidisciplinare 
☒di asse/i 

☐ di indirizzo 
☐ di recupero 
☐ di potenziamento 

progettuale 

☐ di PCTO 

 
 
 

 
Sc. Motorie e 

Sportive 

 
 
 
 
 

6 
“Mi misuro”– pt.2 

 
☒monodisciplinare 

☐ multidisciplinare 

☒di asse/i 

☐ di indirizzo 

☒di recupero 

☐ di potenziamento 
progettuale 

☐ di PCTO 

 
 
 
 

 
Sc. Motorie e 

Sportive 

 
 
 
 

Vimercate, 18/11/2024 

Istituto d’Istruzione Superiore 

“V. Floriani” 

Via B. Cremagnani,18–Vimercate(MB) 

 

Programmazione Didattica Annuale – prof. Roberto Monaco  

 e Sportive Docente: prof. Roberto Monaco Classe: 

e 

 
- Valorizzare le proprie e le altrui 
capacità,rendendo positivo il conflitto 
e l’agonismo. 

- Contribuire all’apprendimento 
comune e alla realizzazione delle 
attività collettive,nel riconoscimento 
dei diritti,delle capacità/limiti degli 
altri. 

 

 
-Conoscere i 
regolamenti e gli 
aspetti tecnico tattici 
dei giochi di 
squadra. 

 
 

 

e 

 
 
 

 
- Riconoscerne la natura sistemica, 

analogie e differenze,coerenze ed 
incoerenze,cause ed effetti all’interno 
del corpo e nella motricità. 

-Conoscere la 
classificazione,i 
fattori,le principali 
metodiche di 
allenamento 
relative alle 
capacità 
condizionali 
(resistenza,forza, 
velocità,mobilità 
articolare ed 
elasticità 
muscolare) 

 
 
 
 
 

  Il docente,

 

18/11/2024 

: 5^B Ore sett. d'insegnamento: 2 

 
 

 
Eseguire i 

fondamentali 
individuali e di 

squadra. 

 
 
 

 
14 

 
Prova pratica 

con valutazione 
decimale 
su aspetti 

tecnico-sportivi 
emotivazionali 

(impegno e 
partecipazione) 

 
 
 
 
 

Batteria di test 
Motorfit o 
convalidati 

 
 
 
 
 
 

12 

 
 
 
 
 

Prova pratica 
con valutazione 

decimale 

ocente, prof. Roberto Monaco 


